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Prérequis : Aucun 

 

Objectifs : 

• Connaitre les principes d’une équipe 

• Connaitre les éléments de motivation  

• Motiver son équipe avec des objectifs de résultat 

• Identifier les leviers de motivation 

• Savoir remotiver un collaborateur par la reconnaissance 

• Remotiver après un échec ou un changement  

• Accompagner avec la délégation 

• Développer les compétences 

• Mener un entretien de délégation 

 

Contenu : 

• La motivation et la démotivation 

• Les éléments de la motivation 

• Le management bienveillant et positif 

• La reconnaissance 

• La délégation : un outil de motivation 

• Le développement des compétences : l’évaluation de la délégation  

 

Méthodes utilisées : Théorie, jeux, mise en situations, cas pratiques, test 

Modalités d’évaluation : Quiz pré et post formation 

 

Durée 2 jours 

Modalités et délais d’accès : Sur demande  

Accessibilité aux personnes handicapées : Oui 

 

Tarif : demander un devis 

Contact : josianevarga@hotmail.fr 

 

 

Animer une équipe  

 

mailto:josianevarga@hotmail.com
mailto:josianevarga@hotmail.fr

